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Vastenaktie 2010 
 

Beste parochiaan / inwoner van Breda-Centrum, 

Het vijftigjarig jubileum van de Vastenaktie/Cordaid alsmede de keuze van het landelijke thema is voor de parochies van 

Breda-Centrum, Prinsenbeek en Breda-West aanleiding geweest om zich dit jaar niet in te zetten op een eigen project, 

maar om aansluiting te zoeken bij en aandacht te vragen voor de landelijke Vastenactie: 

 

Klimaatverandering en voedseltekort 

Bisdom Mzuzu, Noord-Malawi 
 

Met de ‘mislukte’ milieutop van regeringsleiders in Kopenhagen nog indachtig en de hartverscheurende beelden uit Haïti 

nog op ons netvlies, willen wij uw aandacht vragen voor minder gekende en in het oogspringende problemen van sociale 

en humanitaire aard in één van de armste landen ter wereld, Malawi. Welke problemen ná de reeks van kleine en grotere 

aardbevingen in december 2009 alleen maar zijn verslechterd.  

 

50
ste

 Vastenaktie in het teken van Malawi 

De vijftigste Vastenaktie gaat over boerengezinnen en gemeenschappen in Malawi en de manier waarop zij met 

landbouw niet alleen voorzien in hun eigen behoefte aan voedsel, maar vooral ook een bron van inkomsten ontwikkelen. 

 

Op de achtergrond speelt de problematiek van het veranderende klimaat als een factor die deze mensen bedreigt in hun 

bestaan en in hun streven naar een betere toekomst. De recente aardbevingen in december 2009 zijn hiervan duidelijk 

een bewijs. Als wij ze niet helpen om zich aan te passen aan de nieuwe omstandigheden, dan is een duurzame 

verbetering van hun leven niet mogelijk.  

 

De Vastenaktie 2010 richt zich speciaal op de situatie in het noordelijke Bisdom Mzuzu met een inwonertal van 2,7 

miljoen met een kleine half miljoen katholieken (17,8 procent). Het Bisdom kampt als gevolg van de klimaatverandering 

met grote weersverschillen: er heerst extreme droogte, maar aan de andere kant is er soms hevige neerslag die leidt tot 

overstromingen. Dit heeft allerlei negatieve gevolgen voor de levensomstandigheden. Cadecom ondersteunt 

gemeenschappen bij het opzetten van structurele, kleinschalige initiatieven om hun bestaan te verbeteren. 

 

De Vastenaktie 2010 benadert de problematiek van klimaatverandering nadrukkelijk niet als een thema over natuur en 

milieu, maar als een kwestie die gaat over mensen: 

 

“klimaatverandering raakt ons allemaal, maar niet allemaal gelijk” 

 

Onze secretaris van de werkgroep Caritas / Diaconie van de parochie Breda-Centrum, Betsy Thijssen-Nabuurs, heeft 

vanwege haar grote betrokkenheid bij de werken in Malawi als delegatielid van de Vastenaktie 2010 met eigen ogen 

mogen zien en ervaren hoe de lokale bevolking in Noord-Malawi het ‘hoofd boven water’ weet te houden. De schrijnende 

en voortdurende voedselonzekerheid alsmede het sterke doorzettingsvermogen van metname de vrouwen in de barre 

omstandigheden van alledag, heeft haar en ons als werkgroep sterk aangegrepen. 

 

Uit berichten van Witte Pater Piet van Hulten hebben wij helaas moeten vernemen dat de recente aardbevingen in 

december 2009 ervoor hebben gezorgd dat velen hun huis en overige schaarse bezittingen zijn kwijt geraakt. Hoewel het 

aantal doden beperkt is gebleven, dreigt er wel een ernstige hongersnood en zullen vele mensen alsnog van de honger 

sterven.  

 

CADECOM en de “Disaster Risk Reduction”-projecten 

De ‘Catholic Development Commission’ (CADECOM) is dé katholieke commissie voor noodhulp en ontwikkeling in 

Malawi. Middels “Disaster Risk Reduction”-projecten tracht het CADECOM de lokale bevolking voor te bereiden op 

eventuele rampen. De activiteiten zijn er op gericht om de gevolgen van rampen te beperken. Zo wordt het bouwen van 

huizen in gebieden die vaak overstromen beperkt; of het bouwen van scholen die trillingen van aardbevingen goed 

doorstaan aangemoedigd.  
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Daarnaast wordt de verregaande ontbossing in de CADECOM in het Bisdom Mzuzu veelal als oorzaak genoemd voor de 

droogte en overstromingen waar de dorpen en gemeenschappen aldaar steeds meer mee te kampen hebben. Als reactie 

hierop ontstaan er gezamelijke initiatieven van dorpen en gemeenschappen - onder coördinerende leiding van het 

CADECOM - om rampen te verminderen, zoals de herstel en aanleg van dijken en dammen tegen overstromingen en 

irrigatiekanalen tegen droogte. Ook worden lokale gemeenschappen getraind in wat ze voorafgaande aan en tijdens een 

ramp kunnen doen. Hierbij kan worden gedacht aan het aanleggen van voedsel- en watervoorraden. De initiatieven zijn 

gericht op humanitaire hulp, ontwikkelingshulp, risicomanagement, klimaatveranderingen en voorbereiding op 

noodsituatie. 

 

Het project van de Vastenaktie 2010 

De aanpak van CADECOM begint met organisatie en scholing. Voordat de concrete, productieve activiteiten van start 

gaan, krijgen de groepsleden trainingen over nieuwe akkerbouw- en veeteelttechnieken. Hierbij is ook aandacht voor 

uitwisselingsbezoeken aan andere parochies die al ervaring hebben opgedaan. Ook is er aandacht voor de verhouding 

tussen het harde werk van de vrouwen op het veld en de verkoop op de markt door de mannen. 

 

Een ander thema van scholing is de HIV/aids-problematiek en de zorg voor patiënten en aidswezen. Hierbij kan worden 

gedacht aan het schenken van een geit of zaaigoed aan de pleegouders. 

 

Droogte is een groot probleem. Geen wonder als er naar ligging en klimaat wordt gekeken. Het regenseizoen begint 

goed, maar houdt er veel eerder dan vroeger mee op. Door irrigatie en de bouw van dammen wil men het waterniveau op 

pijl krijgen. Met het water uit de ontstane meren willen ze de collectieve akkers met gieters of misschien zelfs een 

trappomp gaan irrigeren. Ook willen ze duizend bomen planten langs de oevers om de erosie tegen te gaan. 

 

Met de irrigatie wordt het niet alleen mogelijk om in het droge seizoen groenten te verbouwen, zoals tomaten en bonen 

(een gewas dat voorheen niet kon worden verbouwd), maar zelfs tot drie keer per jaar een maisoogst binnen te halen 

(april, augustus en november). Vorig jaar leverde CADECOM iedere groep zes kilo veredelde mais en acht kilo pinda’s 

om te poten. Ná de oogst moesten ze in ruil daarvoor het dubbele afdragen van wat ze hadden ontvangen. De helft van 

de afdracht ging naar de parochie voor verdeling onder andere (nieuwe) groepen, de andere helft was voor nieuwe 

groepen in hun eigen projectgebied Malembo. 

 

Naast mais, pinda’s en tabak worden ook droogte bestendiger gewassen als cassaveplanten, sojazaad en zoete 

aardappelen verstrekt. Om zo doelmatig mogelijk gebruik te maken van het schaarse water, worden groenten zelfs in 

grote plastic zakken geplant. CADECOM verstrekt daarnaast kunstmest, bedoeld voor de irrigatie-landbouw in het droge 

seizoen. Voor de gewone akkerbouw stimuleert ze het maken van compost en het gebruik van de mest van het kleinvee. 

De mest van de dieren wordt verzameld om de zanderige bodem vruchtbaarder te maken.  

 

Onze hulp 

Samen met de jubilerende landelijke Vastenaktie 2010 willen we als Parochie Breda-Centrum graag de mogelijkheden 

van het CADECOM in het Bisdom Mzuzu in Noord-Malawi versterken. Zou het niet geweldig zijn dat we de lokale 

bevolking van het Bisdom Mzuzu, ná al het natuurgeweld van de afgelopen maanden, weer hoop geven op een betere 

toekomst. Dat ze met de hulp van CADECOM (verder) kunnen werken aan een duurzame verbetering van hun leven en 

levensonderhoud, maar ook de bescherming tegen natuurrampen als droogte, overstromingen en aardbevingen.  

 

Helpt U ook een handje mee? Ja toch zeker! 

 

Wij vragen u vriendelijk om: 
 

• Uw gift over te maken op rekeningnummer 52 01 13 411 

ten name van Parochiële Caritas Breda-Centrum, Breda, onder vermelding “Vastenaktie 2010”, of 
 

• Uw gift te bezorgen bij het parochiesecretariaat, St. Janstraat 8, 4811 ZL Breda, of 
 

• Uw gift te deponeren in de Vastenaktie-bus, achter in de H. Antoniuskathedraal, St. Janstraat. 

 

De werkgroep Caritas / Diaconie van de parochie Breda-Centrum dankt u bij voorbaat zeer hartelijk voor uw bijdrage. 

 

Samen maken wij er meer van !!! 


